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Педагогического совета 
протокол № J  от 3

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МАОУ ДО «СШ №1 г.

Благовещенска»

об учебно- тренировочных сборах, проводимых в 
МАОУ ДО «СШ №1 города Благовещенска»

ПОЛОЖЕНИЕ

I. Общие положения

1.1. Настоящее Положение об учебно-тренировочных сборах, проводимых для 
обучающихся в МАОУ ДО «СШ №1 города Благовещенска» разработано в 
соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации», Федеральным законом от 29.12.2012 г. 
№273 «Об образовании Российской Федерации», Уставом учреждения.

1.2. Положение разработано с целью регламентации проведения учебно
тренировочных сборов.

П. Цели и задачи проведения учебно-тренировочных сборов

2.2. Учебно-тренировочные сборы проводятся для достижения следующих
целей:

2.2.1. физкультурно-спортивные:
-качественная подготовка обучающихся к участию в муниципальных, 

региональных, межрегиональных, всероссийских, и международных соревнованиях;
- повышение спортивного мастерства обучающихся;
2.2.2. оздоровительные:
-проведение восстановительных процедур в периоды и после максимальных 

нагрузок;
-всестороннее укрепление и охрана здоровья обучающихся.
2.3. Во время организации и проведения учебно-тренировочных сборов 

решаются следующие задачи:
2.3.1. организация оптимального режима учебно-тренировочных занятий и 

восстановительных мероприятий, направленных на повышение работоспособности 
занимающихся;

2.3.2. выявление спортивно-одаренных детей;
2.3.3. успешное выступление на соревнованиях различного ранга 

(муниципальных, региональных, межрегиональных, всероссийских, и 
международных);

2.3.3. повышение качества научно-методического сопровождения подготовки 
обучающихся.



III. Порядок организации и проведения учебно-тренировочных
сборов

3.1. Учебно-тренировочные сборы проводятся согласно календарному плану 
участия в спортивных мероприятиях МАОУ ДО «СШ №1 города Благовещенска».

3.2. Учебно-тренировочные сборы подразделяются на:
-учебно-тренировочные сборы по подготовке к соревнованиям;
-специальные учебно-тренировочные сборы.
3.3. Направленность, содержание и продолжительность учебно

тренировочных сборов определяются программами обучения, уровнем 
подготовленности обучающихся, задач в соответствии с классификацией сборов 
(приложение 1).

3.4. Подготовку учебно-тренировочных сборов осуществляет учреждение.
3.5. Непосредственное проведение учебно-тренировочных сборов, возлагается 

на ответственное лицо из тренерско-преподавательского состава учреждения и 
утверждается приказом директора.

3.6. На период проведения учебно-тренировочного сбора могут привлекаться 
другие приглашенные специалисты и тренерский состав.

3.7. Тренер-преподаватель, ответственный за учебно-тренировочный сбор, 
должен предоставить директору МАОУ ДО «СШ №1 г. Благовещенска» на 
утверждение:

- программу учебно-тренировочного сбора;
- персональные списки участников учебно-тренировочного сбора.
3.8. Тренер-преподаватель, организующий учебно-тренировочный сбор 

(ответственный), осуществляет контроль за проведением сбора, следит за 
безопасностью занимающихся и по окончании тренировочного сбора в течении 3 
рабочих дней предоставляет в учреждение отчет (приложение 2).

IV. Финансовое обеспечение учебно-тренировочных сборов

4.1. Расходы по обеспечению учебно-тренировочных сборов могут 
осуществляются за счет:

-местного бюджета в рамках реализации муниципального задания;
-средств от приносящей доход деятельности;
-средств родителей (законных представителей) обучающихся;
-средств грантов;
-безвозмездных поступлений (добровольных пожертвований) от физических и 

юридических лиц.
4.2. Расходы на организацию и проведение учебно-тренировочных сборов 

могут включать в себя:
-оплату за оказанные услуги в рамках проведения учебно-тренировочных сборов 

тренерам-преподавателям и другим приглашенным специалистам;
-приобретение авиа- или железнодорожных билетов к месту проведения учебно

тренировочных сборов и обратно для приглашенных специалистов;
-оплату питания и проживания участников, тренерского состава, приглашенных 

специалистов;



- приобретение сувенирной продукции;
-обеспечение автотранспортом участников учебно-тренировочных сборов;
-приобретение экипировочной спортивной формы для участников учебно

тренировочных сборов;
-приобретение канцелярских товаров и расходных материалов необходимых для 

проведения учебно-тренировочных сборов.

V. Условия допуска обучающихся к прохождению 
учебно-тренировочных сборов

5.1. К учебно-тренировочным сборам допускаются обучающиеся учреждения.
5.2. Количество (состав) участников учебно-тренировочных сборов 

определяется на тренерском совете учреждения.

VI. Контроль и ответственность за соблюдение требований настоящего 
Положения при организации и проведении учебно-тренировочных

сборов

Контроль и ответственность за соблюдение требований настоящего Положения при 
организации и проведении учебно-тренировочных сборов возлагается на 

администрацию МАОУ ДО «СШ №1 города Благовещенска



Приложение №1

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МАОУ ДО «СШ №1 г.

Благовещенска» 
______________ Н.Л. Болдырева

Перечень учебно-тренировочных сборов

№
п/п

Вид учебно-тренировочных сборов Оптимальное
количество
участников

сбора

1. Учебно- тренировочные сборы по подготовке к
соревнованиям

1.1. Учебно-тренировочные сборы по подготовке к 
международным соревнованиям

Определяется
организацией

1.2. Учебно-тренировочные сборы по подготовке к 
чемпионатам, первенствам России

1.3. Учебно-тренировочные сборы по подготовке к другими 
всероссийским соревнованиям

1.4 Учебно-тренировочные сборы по подготовке к 
официальным соревнованиям субъекта РФ

1.5. Учебно-тренировочные сборы по подготовке к 
муниципальным соревнованиям

2. Специальные учебно-тренировочные сборы

2.1. Учебно-тренировочные сборы по общей или специальной 
физической подготовке

Определяется
организацией

2.2.
Учебно-тренировочные сборы в каникулярный период

2.3. Восстановительные учебно-тренировочные сборы для 
участников соревнований



Приложение №2

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МАОУ ДО «СШ №1 г.

Благовещенска» 
______________ Н.Л. Болдырева

ОТЧЕТ о проведении учебно-тренировочного сбора

Ответственный за УТС:____________________

УТС по виду спорта_______________________

ФИО приглашенного специалиста (при наличии)

Общее количество участников УТС:_________

Место проведения УТС: ___________________

Сроки проведения УТС: ___________________

Объем выполненных нагрузок:______________

Предложения и замечания:_________________

Дата: Подпись:


