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1. Общие положения
1.1. Положение о формах обучения по дополнительным 

общеобразовательным программам (далее Положение) Муниципального 
автономного образовательного учреждения дополнительного образования 
«Спортивная школа №1 города Благовещенска» (далее Учреждение) 
разработано в соответствии с Декларацией прав ребёнка; Конституцией 
Российской Федерацией от 12.12.1993 г.; Федеральным законом «Об 
образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 - ФЗ статья 17 , 
Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12.05.2014 № ВМ- 
04— 10/2554 «Методические рекомендации по организации спортивной 
подготовки в Российской Федерации», Уставом Учреждения.

1.2. Настоящее Положение устанавливает формы обучения по 
дополнительным общеобразовательным программам в Учреждении.

1.3. Учреждение несет ответственность перед обучающимися, их 
родителями (законными представителями) за реализацию конституционных 
прав личности на образование, соответствие выбранных форм обучения 
возрастным психофизическим особенностям детей и медицинским 
рекомендациям, качество образования, отвечающее ' федеральному 
государственному образовательному стандарту.

2. Цели и задачи
2.1 Образовательная деятельность по дополнительным 

общеобразовательным программам в Учреждении направлена на:
- формирование и развитие творческих способностей учащихся; 
-удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в нравственном и 
физическом развитии;
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепления 
здоровья учащихся, обеспечение духовно-нравственного, гражданско­



патриотического воспитания учащихся;
- социализацию и адаптацию учащихся в жизни в обществе;
- формирование общей культуры учащихся.

2.2. Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные 
программы с учетом запросов участников образовательных отношений и 
имеющихся в Учреждении условий.

2.3. Содержание дополнительных общеобразовательных программ и 
сроки обучения по ним определяются рабочими программами, 
разработанными и утвержденными Учреждением.

2.4. Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные 
программы в течение всего учебного года.

2.5. При выборе форм обучения по дополнительным 
общеобразовательным программам должны учитываться возрастные 
особенности учащихся.

2.6. Педагогическим работникам предоставляется свобода в выборе 
форм обучения при реализации дополнительных общеобразовательных 
программ.

2.7. Использование при реализации дополнительных
общеобразовательных программ методов и средств обучения и воспитания, 
образовательных технологий, наносящих вред физическому или 
психическому здоровью учащихся, запрещено.

2.8. При реализации дополнительных общеобразовательных программ 
Учреждение может организовывать и проводить массовые мероприятия, 
создавать необходимые условия для совместного труда и (или) отдыха 
учащихся, родителей (законных представителей).

3. Формы получения образования и формы обучения по 
дополнительным общеобразовательным программам

3.1. Под основными формами организации учебно- тренировочного 
процесса в Учреждении понимаются:

учебно-тренировочные занятия с группой (подгруппой), 
сформированной с учетом - изданного вида спорта (дисциплины вида спорта), 
возрастных и гендерных особенностей учащихся;

-индивидуальные учебно-тренировочные занятия, проводимые согласно 
тренировочным (учебным) планам с одним или несколькими учащимися, 
объединенными, для подготовки к выступлению на спортивных соревнованиях 
в пару, группу;

-самостоятельная работа учащихся по индивидуальным планам в 
соответствии с уровнем подготовки;

-тренировочные сборы;
-участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях;



-инструкторская и судейская практика;
-медико-восстановительные мероприятия;
-тестирование.
3.2. Обучение в Учреждении с учетом потребностей, возможностей 

личности и в зависимости от объема обязательных знаний педагогического 
работника с учащимися осуществляется в очной форме, дистанционной.

3.3. Получение дополнительного образования по очной форме обучения 
является ведущим и предполагает обязательное посещение обучающимися 
учебно-тренировочных занятий, организуемых Учреждением.

3.4. Обучающимся,осваивающим дополнительные общеобразовательные 
программы по очной форме обучения, предоставляются на время обучения 
бесплатно спортивный инвентарь, имеющийся в Учреждении.

3.5. Основой организации образовательного процесса по очной форме 
обучения является учебно-тренировочное занятие.

3.6. Организация образовательного процесса по очной форме обучения 
регламентируется расписанием занятий, которое утверждается директором 
Учреждения.

3.7. В период школьных каникул учебно-тренировочные занятия могут 
проводиться по измененному расписанию учебных занятий с основным или 
переменным составом, индивидуально.

3.8. В каникулярное время (в т.ч. во время летних каникул) Учреждение 
может открывать в установленном порядке профильный (спортивный) лагерь, 
создавать различные объединения с постоянным и (или) переменным составом 
детей в лагерях с дневным пребыванием на своей базе, проводить учебно­
тренировочные сборы.

4. Заключительные положения
4.1. Настоящее Положение может изменяться, дополняться. С момента 
регистрации новой редакции Положения предыдущая редакция утрачивает 
силу.




