
ИНСТРУКЦИЯ
По электробезопасности 

для обучающихся и воспитанников

1. Общие требования безопасности

1.1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех обучающихся и воспитанникоь 
МАОУ ДО «СШ № 1 г. Благовещенска» (далее - СШ)
1.2. При посещении СШ, а также дома обучающиеся (воспитанники) должны соблюдав 
правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха
1.3. При посещении СШ и дома обучающиеся (воспитанники) обязаны соблюдав 
правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средстт 
пожаротушения.
1.4. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязаь 
немедленно сообщить педагогу(тренеру-преподавателю), который сообщаег 
администрации учреждения.
1.5. Обучающиеся (воспитанники) должны соблюдать правила личной гигиены 
содержать в чистоте рабочее место.
1.6. Обучающиеся (воспитанники), допустившие невыполнение или нарушение 
инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися 
(воспитанниками) проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования электробезопасности
2.1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шну1 
сначала подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится 1 
обратной последовательности.
2.2. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками.
2.3. Никогда не тяните за электрический провод руками - может случиться коротко^ 
замыкание.
2.4. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до неге 
Вас может ударить током.
2.5. Не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой без специальной подставки.
2.6. Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду (если он металлический) npi 
включенном в сеть нагревателе.
2.7. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой.



2.8. Не подвешивайте цветочные горшки над электрическими проводами.
2.9. Не гасите загоревшиеся электроприборы водой.
2.10. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам.
2.11. Не влезайте на крыши домов и строений, вблизи которых проходят линии 
электропередачи, а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередачи.
2.12. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, 
трансформаторные подстанции, силовые щитки - это грозит смертью.
2.13. Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролампочек.
2.14. Обучающимся категорически запрещается проводить ремонт 
электроприборов.
2.15 В случае возгорания электроприборов, сообщите педагогу (тренеру- 
преподавателю), дежурному по залу и вызывайте по телефону пожарную службу.


